ESCOLA PARCIAL ADAPTADO ~

CARDAPIO DEZEMBRO/2025

APLV

SEGUNDA TFERGA QUARTA BN HEATA MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
: NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
1212028 201212025 31212025 4/1212025 sM212028 = x :
Arroz, Feijo carioca, Frango assado o preto, Barreado, farofa | Suco integral de uva + sanduiche de Arroz. Felic prato, Garms o molho, Suco natural de abacaxi + pdo sem KCAL 649 Keal KCAL 572 Keal
MERENDA MANHA 10h {sobrecoxa) + Batata refogada + de banana da terra + salada de pao sem leite + queljo vegano + ir30 de nw:._% AR umﬁm:mcm leite ¢/ ovo mexido, alface, cenoura
melao tomate e cebola + laranja tomate + alface P ralada + bolo sem leite CHO 105 g CHO 100 g
Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa | Suce integral de uva + sanduiche de Arroz. Feiido preto. Came ao molho Suco natural de abacaxi + po sem PTN 23 g PTN 12 g
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + Batata refogada + de banana da terra + salada de péo sem leite + queijo vegano + i1E0 m_m nﬁSmﬁ mm_mn_m de vm.m:mcw leite ¢/ ovo mexido, alface, cenoura
meldo tomate e cebola + laranja tomate + alface P ralada + bolo sem leite Lie 15 a LP 1 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA il ﬁﬁ»ﬁggg MEDIA SEMANAL VALOR
o i SR RICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
E._E»aum 911212025 10/12(2025 1112/2026 121212025
" Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao . 1 Arroz colorido, Feij@o carioca, Peixe a : KCAL 683 Keal KCAL 677 Keal
= Arroz, Feijjoada com cubos de carne Suco de abacaxi natural + pao sem i 2 Macarrdo com molho de carne moida,
MERENDA MANHA 10h bovina + Farofa de cenoura + laranja molha nn:._. nm_”.aEm * m.mmmnm de leite com ovo + mamao aa;fralho, Pitéo do molho de peixe, salada de beterraba + péssego
brocolis + maga salada de alface CHO 106 a CHO 111 g
" Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao . - Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe L PTN 25 g PTN 19 g
MERENDA TARDE 15h n.»o:oN_ Mmmomo“m Moa cubos Mm_nmﬂa.m elha oo Bt At g8 Suco __u_m.nmumnmx_ :m%qm_mwswwo sem a0 molho, Pirdo do molho de peixe, Leite <mmmwmrﬂnw_ﬂowwmq,“ﬂ”wwm.u_wno_ﬁ de
ving +iarelzae cenoyra-+ brocolis + maga elle com ovo & m salada de alface P LIP 17 a LpP 7 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
R0 e ; T . NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
1511212026 16/12/2025 1711212025 18/4212026 191212025 j
Arroz, Feijao carioca, Frango ao o ) - . GAL 7 Kial Ke _
MERENDA MANHA 10h malho com legumes (chuchu e bq.ﬁhrﬂm%wh ﬂmﬁﬁﬂ%m:mmﬂum..m%c Suco de morango + torta de :m:mc >lmwcﬂwwoﬁmﬂﬂwﬂ:ﬂwﬂmn“”mwmwoa Arroz, _um.“.wmc carioca, Ovos :._mqmq.uw + K o AL Keal
cenouraj, mMWmn_nMMm repolho + alface + meldo com legumes e sem leite + laranja salnda de alface + mslaricla abdbora refogada + maga CHO P P _— 498 §
Arroz, Feijao carioca, Frango ao . - - p—
MERENDA TARDE 15h molho com legumes (chuchu e ?.M.w__jﬂmn_“_w_w ﬂMWm_MMM:Mm_H_.MMW:“Ma Suco de morango + Enm de zm:mo ?ﬂw M:ﬂmmw%h%..:ﬂwﬂﬂ““mwm%ong Suco de :._m_.meu_....;, pao sem leite com P 8 2 g
cenoura), mwhummqnﬂmmm repolho + alface + melio com legumes e sem leite + laranja Salada de alface + Malancid requeijao vegano up - q up 20 g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUENTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL §er
- NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANH
2211212025 231212025 24/1212025 25/12/12025 2611212025
KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO g CHO ]
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM RECESSO FERIADO RECESSO
PTN g PTN 9
MERENDA TARDE 15h
LP a LIP g
SEGUNDA TERCA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2911212025 301212025 3111212025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO 1] CHO a
RECESSO RECESSO RECESSO
PTN g PTN ]
MERENDA TARDE 15h
LpP g LIP q

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal. Laticinios Veganos.
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